
 

 

GÜMÜŞHANE MERKEZ ŞEHİT TAMER AKTAŞ ANAOKULU 

2022-2023 EĞİTİM YILI “OKUL SAĞLIĞI” PLANI 

AMAÇ 1 :  Okul Sağlık Hizmetlerinin Geliştirilmesi 

HEDEFLER: 

 Öğrencilere sağlıklı yaşama becerilerinin kazandırılması 
 Öğrencilere fiziksel aktivite ve spor alışkanlığı kazandırılması 
 Okulda sağlıklı yaşam kültürü oluşturulması ve olumlu sağlık davranışı geliştirilmesi 
 Sağlık kayıtlarının gerektiğinde kullanılabilir ve etkin bir şekilde tutulması 
 Salgın hastalıklar konusunda farkındalık oluşturulması ve davranış kazandırılması 

ETKİNLİKLER ve İZLEME - DEĞERLENDİRME 

ETKİNLİKLER 
UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 
UYGULANDI MI? İZLEME – DEĞERLENDİRME 

EVET HAYIR 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibinin Oluşturulması 3 Ekim 2022   Ekip oluşturuldu mu? ………………………… 

Olumlu sağlık davranışı geliştirmeye yönelik görsel 
materyallerin öğrencilerin görebileceği, pano, koridor 
duvarları, sınıf panoları gibi yerlere asılması 

4 – 7 Ekim 2022   Materyaller asıldı mı? …………………… 

Sınıf içinde yapılan etkinliklerle maske, mesafe ve 
temizlik davranışlarının öğrencilere kazandırılması 10 – 14 Ekim 2022   

Etkinlikler düzenlendi mi? ………………….. 
Düzenlenen Etkinlik Sayısı : ……………… 

Katılan öğrenci Sayısı : ……………. 
İlkyardım dolaplarının eksiklerinin tespit edilmesi ve 
eksiklerin tamamlanması 

14 Ekim 2022   Eksikler Tamamlandı Mı? …………………….. 

Öğrencilerin periyodik muayenelerinin aile hekimliklerinde 
yaptırılması 

17 – 31 Ekim 2022   
Periyodik Muayenesi Yapılan Öğrenci 
Sayısı : …………… 

Öğrencilerin boy ve kilolarının tespit edilmesi ve risk 
grubundaki öğrencilerin velileriyle görüşme yapılması ve 
yönlendirilmesi 

1 – 4 Kasım 2022   

Boy-Kilosu Tespit Edilen Öğr.Sayısı : … 

Risk Grubundaki Öğrenci Sayısı : ……… 

Yönlendirilen Öğrenci Sayısı : …………….. 

Koruyucu Ağız ve Diş Sağlığı Çalışmalarının TSM ile 
irtibatlı şekilde gerçekleştirilmesi 

7 – 11 Mart 2022   
Ağız ve Diş Sağlığı Kontrolü Yapılan 
Öğrenci Sayısı : ………………………….. 

Öğrencilerin TSM ile işbirliği içinde göz muayeneleri 14 – 18 Mart 2023   Öğrenci Sayısı : ………………………….. 



 

 

AMAÇ 2 :  Sağlıklı ve Güvenli Okul Çevresi Oluşturulması 

HEDEFLER: 

 Okulda sağlık açısından risk oluşturan unsurların ortadan kaldırılması 
 Kazalarda, afetlerde davranış şekillerinin oluşturulması 
 Okul hijyeninin sağlanması 

ETKİNLİKLER ve İZLEME - DEĞERLENDİRME 

ETKİNLİKLER 
UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 
UYGULANDI MI? İZLEME – DEĞERLENDİRME 

EVET HAYIR 

Okul Risk Değerlendirme Ekibi ile koordineli çalışarak okul 
ortamında çalışanlar ve öğrenciler için tehlike arz eden 

durumların belirlenmesi 
Okul Zamanı İçinde   Yıl içerisinde belirlenen risk sayısı: …… 

Okul bahçesi ile çevresinin öğrenciler için tehlike 
oluşturmayacak şekilde düzenlenmesi 

Okul Zamanı İçinde   Çalışmalar gerçekleştirildi mi? ……… 

Öğrencilere afet eğitimi verilmesi ve tatbikatların 
yapılması 

28 Şubat – 7 Mart 

2023 
  

Tatbikatlar Yapılı mı? …………….. 
Katılan Öğrenci Sayısı : ………………. 
Katılan Çalışan Sayısı : ………………….. 

AMAÇ 3  :  Sağlıklı Beslenme Alışkanlığı Kazandırılması 

HEDEFLER:  

 Sağlıklı Beslenme Konusunda öğrencilerin ve velilerin bilinçlendirilmesi 
 Bağımlılık yapıcı besinler konusunda farkındalık oluşturulması 
 Yanlış beslenme sonucunda ortaya çıkan hastalıkların tedavileri konusunda bilinç oluşturulması 

ETKİNLİKLER ve İZLEME - DEĞERLENDİRME 

ETKİNLİKLER 
UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 
UYGULANDI MI? İZLEME – DEĞERLENDİRME 

EVET HAYIR 

Günlük fiziksel aktivite ve spor etkinliklerinin 
düzenlenmesi 

Okul Zamanı İçinde 
  

Etkinlikler Yapıldı mı? ………………………….. 

Okulun web sayfasında beslenme köşesinin hazırlanması  25 – 30 Ekim 2022   Web Sayfası Düzenlendi Mi? ……………… 



 

 

Rehberlik öğretmeni tarafından öğrencilere yönelik olarak 
Teknoloji Bağımlılığı ve sağlıklı beslenme konulu 
seminerlerin yapılması  

6 – 20 Aralık 2022 

  
Seminer Yapıldı Mı? ……………………. 
Seminere Katılan Kişi Sayısı : ……….. 

Yanlış Beslenme Sonucu Ortaya Çıkan Hastalıklar Konulu 
Afiş, Broşür Gibi Materyaller ile Ailelerin Bilgilendirilmesi 

23 – 24 Aralık 2022 

  Bilgilendirilen Öğrenci Sayısı  : ….. 
                         Personel Sayısı :……     

                          Veli Sayısı        : ……. 

Sağlıklı Beslenme ile ilgili yarışma düzenlenmesi 14 Mart 2023 
  

Katılan Öğrenci Sayısı : …………………….. 

Sağlıklı Beslenme Bilgi Yarışması Yapılması 14 Nisan 2023   Katılan Öğrenci Sayısı : …………………….. 

 

 

OKUL SAĞLIĞI YÖNETİM EKİBİ 
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