2021 - 2022 EGITIM YILI
MERKEZ TAMER AKTAS ANAOKULU ARALIK AYI YEMEK LiSTESi

- g e IKINDI
TARIH SABAH KAHVALTISI OGLEN YEMEGI KAHVALTISI
01.12.2021 | Sehriye Corbasi, Taze Fasulye Yemegdi, Oziim
Carsamba | Kitir Ekmek Pirinc Pilavi, ayran
02.12.2021 | Pisi, Beyaz Peynir, Havug, Kiymali Bezelye Yemedi, .
Persembe Ré;gel, Acik Cay i Bulgur Pilavi, Mevsim gSaIata Ceviz, Kuru Kayisi
03.12.2021 | Haslanmis Yumurta, Zeytin, Patates Yemegi, Makarna,
Elma
Cuma Helva, Thlamur Cayi Komposto
06.12.2021 | Kuymak, Zeytin, Havug, Ezogelin Corbasi, . .
Pazartesi | Ekmek, Kusburnu (;aylg Ugggen Magntl Brovni Kurabiye
07.12.2021 | Cikolatali Ekmek, Beyaz Karisik Dolma, Makarna, Portakal
Sali Peynir, Salatalik, Sat Mevsim Salata
08.12.2021 | Kaygana, Beyaz Peynir, Yodurtlu Bugday Corbasi, S~ .
Carsamba | Zeytin, Acik Cay Firilnda Patates, Havug Salatasi Kuru UzOm, Leblebi
09.12.2021 | Kanepe, Zeytin, Helva, Kiymal Karnabahar Yemedi, Armut
Persembe | Ihlamur Cayi Makarna, Komposto
10'&5&?221 E:EL&?:mZEyi?:?tAegsli(%Z{/az Domates Corbasi, Pizza, Ayran Mandalina
13.12.2021 | Mercimek Corbasi, Kitir Kuru Fasllye, Piring Pilavi, .
. . Kis Keki
Pazartesi Ekmek mevsim salata
14.12.2021 | Krem Peynir, Helva, Zeytin, Tavuksuyu Corbasi, Elma
Sali Ekmek, Ihlamur Cayi Tavuklu Pilav, komposto
15.12.2021 | Finnda Patates Kofte, Mercimek Corbasi, Kemalpasa Tatlisi
Carsamba | Salatalik, Acik Cay Zeytinyadli Pirasa, Komposto
16.12.2021 | Kalem Boregdi, Zeytin, Havug, | Yesil Mercimek Yemedi, Mandalina
Persembe | Kusburnu Cayi Makarna, Mevsim Salata
17.12.2021 | Yagda Yumurta, Beyaz Nohut Yemedi, Piring Pilavi, Puding
Cuma Peynir, Zeytin, Ihlamur Cayi Cacik
20.12.2021 | Simit, Kasar Peynir, Zeytin, Catal Corbasi, Kiymali Patates .
Pazartesi | Acik Cay oturtma, Havug Salatasi Findikli Kurabiye
21.12.2021 | Krep, Recel, Beyaz Peynir, Sulu Koéfte, Makarna, Ayran mandalina
Sali Acik Cay
22.12.2021 | Menemen, Beyaz Peynir, Tavuk Sinitsel, Bulgur Pilavi, Portakal
Carsamba | Salatalik, IThlamur Cayi Ayran
23.12.2021 | Pisi, Tahin-Pekmez, Beyaz Ispanak Yemegi, Makarna, L
: Elma, Kivi
Persembe | Peynir, Acik Cay Komposto !
24.12.2021 Clkol_atall Ekmek," Beyaz Sc-—:_‘hr[}{e Corbasi, Peynirli Gul Kuru Uziim, Findik
Cuma Peynir, Havuc, Sit Bdregi, Ayran
27.12.2021 | Haslanmis Yumurta, Beyaz Bezelye Yemedi, Makarna, Armut
Pazartesi | Peynir, Yesil Zeytin, Acik Cay | Coban Salata
28'1522;5021 E:;‘:ciis ;:%?;T:;'IQ gzzlaz Domates Corbasi, Manti Islak Kek
29.12.2021 | Mercimek Corbasi, Karisik Dolma, Makarna, Revani, Acik Cay
Carsamba | Kitir Ekmek Mevsim Salata !
3I9é:§2e.r2n%2el S;ilegn;? Zeytin, Havug, Yodurtlu Bugday Corbasi, Pizza | Kisir
31.12.2021 | Kanepe, Zeytin, Helva, Taze Fasulye, Bulgur Pilavi,
Portakal
Cuma Kusburnu Cayi Cacik

Not: * Zaruri durumlar disinda( malzeme temin edilememesi, olagan Ustl hal, vb.) yemek listesinde
degisiklik yapiimaz.
*Mendler hazirlanirken; mevsim 6zellikleri, vitamin cesitliligi, besin dederi, ekonomiklik, hazirlanma
slresileri dikkate alinarak cgocuklarin hem sevebilecedi hemde besin dederi olan tencere ve firin
yemekleri tercih edilmeye galigilir.
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