2021 - 2022 EGITIM YILI
MERKEZ TAMER AKTAS ANAOKULU SUBAT AYI YEMEK LISTESI

. o . IKINDI
TARIH SABAH KAHVALTISI OGLEN YEMEGI KAHVALTISI
Ogégi'r%gsziz Mercimek Corbasi, Kitir Ekmek | Tavuk Snitsel, Makarna, Ayran Mandalina
08.02.2022 . Yogurtlu Bugday Corbasi,
Sali Kalyl/(géga, Beyaz Peynir, Recel, Karnabahar Yemedi, Portakal
5 Y Havuc Salatasi
09.02.2022 | Krem Peynir, Havug, Zeytin, Nohut Yemedi, Piring Pilavi,
. Elma
Carsamba | Ihlamur Cayi Mevsim Salata
10.02.2022 | Simit, Beyaz Peynir, Zeytin, Karisik Dolma, Makarna, . ,
Brovni Kurabiye
Persembe | Kusburnu Cayi Komposto
11.02.2022 | . . . . Leblebi, Kuru
Cuma Pisi, Recgel, Zeytin, Agik Cay, Mercimek Corbasi, Tatar Mantisi Ozdm
14'02'202.2 Haslanmis \_(umg_rta, zeytin, Domates Corbasi, Pizza, Ayran Mandalina
Pazartesi Beyaz Peynir, Sit
15.02.2022 | Kanepe, Zeytin, Helva, Acik Tavuk Suyu Corbasi, Portakal
Sali Cay Tavuklu Pilav, Havug Salatasi
16.02.2022 . Kiymali Ispanak Yemedi, :
Carsamba Sehriye Corbasi, Kitir Ekmek Makarna, Komposto Revani
17.02.2022 | Kuymak, Havug, Zeytin, Yesil Mercimek Yemedi, Elma. Kivi
Persembe | Ihlamur Cayi Makarna, Ayran !
18.02.2022 | Finnda Patates-Kofte, Kuru Fasulye, Piring Pilavi, Kuru Kayisi,
Cuma Beyaz Peynir, Ekmek, Acik Cay | Mevsim Salata Ceviz
21.02.2022 | Cikolatali Ekmek, Beyaz Peynir, | Bezelye Yemedi, Bulgur Pilavi, .
. N Kis Keki
Pazartesi Havug, Sat Ayran
22.02.2022 | Gozleme, Zeytin, Havug, Acik Yogurtlu Bugday Corbasi, .
Sali Cay Patates Oturtma, Komposto Findikh Kurabiye
23.02.2022 | Yumurtah Ekmek, Beyaz Kiymali Ispanak Yemedi, Portakal
Carsamba | Peynir, Salatalik, IThlamur Cayi Makarna, Havuc Salatasi
24.02.2022 Mercimek Corbasi, Kitir Ekmek Sulu Koéfte, Bulgur Pilavi, Elma
Persembe Komposto
25.02.2022 | Krep, Beyaz Peynir, Bal, Acik . o
Cuma Cay Zeytinyagli Pirasa, Yayla Corbasi | Islak }fek
28.02.2022 | Haslanmis Yumurta, Beyaz Sehriye Corbasi, Kuru Uzim,
Pazartesi Peynir, Havuc, Ihlamur Cayi Patatesli Gul Boregi, Ayran Leblebi

Not: * Zaruri durumlar disinda( malzeme temin edilememesi, olagan Ustl hal, vb.) yemek listesinde
degisiklik yapilmaz.

*Mendler hazirlanirken; mevsim 6zellikleri, vitamin cesitliligi, besin dederi, ekonomiklik, hazirlanma
slresileri dikkate alinarak cocuklarin hem sevebilecedi hemde besin dederi olan tencere ve firin
yemekleri tercih edilmeye galisilir.
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