MERKEZ TAMER AKTAS ANAOKULU KASIM AYI YEMEK LISTESI

. w x " iKINDI
TARIH SABAH KAHVALTISI OGLEN YEMEGI KAHVALTISI
01.11.2021 | Haslanmis Yumurta, Beyaz Peynir, | Karnabahar Yemegi, Uziim
Pazartesi Zeytin, Ekmek, lhlamur C. Makarna, Yogurt
02.11.2021 | Pisi, Beyaz Peynir, Salatalik, Agik Kiymal I?ezelye Yemegi, Kuru Kayisi, Findik
Sali Cay Bulgur Pilavi, Havug Salatasi
03.11.2021 | Cikolatal Ekmek, Salatalik, Yesil Karisik Dolma, Makarna,
. Armut

Carsamba | Zeytin, Acik Cay Komposto
04.11.2021 , Kuru Fasilye, Piring Pilavi,

Persembe Sehriye Corbasi, Kitir Ekmek Cacik Elma
05.33;5;)21 Kanepe, Zeytin, Salatalik, Agik Cay | Ezogelin Corba, Manti Kemalpasa Tatlisi
08.11.202.1 Simit, Beyaz Peynir, Domates, Siit Taze Fasulye, Piring Pilavi, Bisktvili Pudingli

Pazartesi Mevsim Salata Pasta
09.11.2021 | Kizarmis Patates, Beyaz Peynir, Domates Corbasi, Tavuklu Mandalina

Sali Salatalik, Ekmek, Acik Cay Pilav, Ayran

10.11.2021 | Krep, Beyaz Peynir, Regel, lhlamur | Ispanak Yemegi, Makarna,

o Portakal

Carsamba Cayi Yogurt
11.11.2021 | Yagda Yumurta, Domates, Zeytin, Sulu Kofte, Makarna, Ayran Mozaik Pasta

Persembe | Ekmek, Kusburnu Cayi
12.11.2021 | Kaygana, Helva, Salatalik, Acik Yogurtlu Bugday Corbasi,

) Elma
Cuma Cay Pizza

15.11.2021

Pazartesi
16.11.2021

Sali

17.11.2021 i
Carsamba 1 . ARA TATI L
18.11.2021

Persembe
19.11.2021

Cuma
22.11.2021 | Haslanmis Patates, Beyaz Peynir, | Yogurtlu Bugday Corbasi, Mandalina
Pazartesi Domates, Zeytin, Ekmek, Agik Cay | Sebzeli Borek, Komposto
23.11.2021 | Yumurtal Kizarmis Ekmek, Beyaz | Karnabahar Yemegi, Browni
Sal Peynir, Salatalk, Acik Cay Makarna, Ayran
24.11.2021 . Anne Burger (Patates-Kofte- | Petibor Biskivi,
E

Carsamba sehrive Corbasi, Kitir Ekmek Marul-Tursu), Ayran Acik Cay
25.11.2021 | Haslanmis Yumurta, Beyaz Peynir, | Yesil Mercimek Yemegi, Armut
Persembe | Havug, Ekmek, Ihlamur Cayi Makarana, Ayran
26.11.2021 Nohut Yemegi, Piring Pilavi,

B E
Cumna Pankek, Bal, Havug, Acgik Cay Komposto Ima
29.11.2021 | Gozleme, Yesil Zeytin, Havug, Ispanak Yemegi, Makarna, .
. Puding

Pazartesi Kusburnu Cayi Komposto

30.11.2021 | Menemen, Beyaz Peynir, Salatalik | Tavuk Snitzel, Bulgur Pilavi, Portakal
Sali Ekmek, Acik Cay Cacik

Not: * Zaruri durumlar disinda( malzeme temin edilememesi, olagan Usti hal, vb.) yemek listesinde
degisiklik yapiimaz.
*Meniler hazirlanirken; mevsim 06zellikleri, vitamin gesitliligi, besin degeri, ekonomi, hazirlanma
suresileri dikkate alinarak ¢ocuklarin sevebilecegi tencere ve firin yemekleri tercih edilmeye ¢alisilir.
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