MERKEZ SEHIT TAMER AKTAS
ANAOKULU PSIKOLOJIK
DANISMA VE REHBERLIK

SERViISI

Cevaplanmasi Zor Sorular :

“Siinnet Nedir? ”

Psikolojik Danisman ve
Rehber Ogretmen: Huriye TUTUNCU

SUNNET NEDIR ?

Stinnetin ne zaman, nerede olacagl, yaninda kimler
olacagl, caninin ne kadar yanacagi ¢ocuga
anlatilmalidir. Cocuk neler olacagini bilirse gliveni de
sarsilmayacaktir.

“Slinnet nedir?”sorusu Gzerine “Pipini kesecekler”
gibi cimleler kesinlikle kullanilmamali, gocugun
yasina gore iletisim kurulmali cinsel organinin
ucundan c¢ok kii¢lk bir deri pargasinin alinacagi,
doktor amcanin pamuk ve kremle cinsel organini
temizleyecegi ve artik daha temiz bir olacagi, cinsel
organinin kesilmesinin ve zarar gérmesinin gibi bir
durumun kesinlikle s6z konusu olmadigi cocuga
anlatiimalidir.

Stinnet olmayi adam olma erkeklik kavramlari ile
iliskilendirmek yerine, bunun saghgi icin gerekli bir
durum oldugunu vurgulamak daha uygun bir
acgiklamadir.

Stnnet dncesinde her turll gerekli tedbirin alindigina,
sizin yani annesinin, babasinin hatta diger
sevdiklerinin de onun yaninda olacagina dair
konusmalar yaparak ona giiven verin.

Cocugun kendini daha iyi hissedebilmesi adina sadece
ona bu islemin uygulanmadigini her erkegin bu
slirecten gectigini hatta babasinin veya gevresinde
ornek gosterilebilecek erkeklerin de bu operasyonu
yasadiklari 6rnek gosterilebilir, o kisilerle cocugu
rahatlatmak adina konusma yapilabilir.

"Hig¢ canin yanmayacak" gibi gercekc¢i olmayan
climleler kullanilmamali, bdylece ¢ocuga haberi
olmayan slirpriz bir aci yasatiimamalidir. Ameliyat

gerceklestikten sonra aci yasayabilecegi ihtimali
hakkinda ¢ocuk bilgilendirilmeli ama doktorlarin
verecegi ilaglar ile bunu en az seviyeye indirilecegi ve
bir stire sonra gegecegi vurgulanmalidir.

e "Korkacak ne var", "kocaman agabey oldun sen
artik" gibi cimlelerden kaginilmali, gocugun
korkabilecegi, endise duyabilecegi, hatta bu durumu
reddedebilecegine hazir olunmali, uygun yaklasimlar
sergilenmelidir.

e Bu konu hakkinda sakin olmaya caligin. Asiri kaygih
veya panik bir gériintl vermeyin. Bu sekilde
¢ocugunuz da sakin kalacaktir.

e  Etrafinizdaki yetiskinleri de sizin uygun buldugunuz
ilkeler dogrultusunda uyarin.

e  Kimi ¢cocuklar bu durumu oldukga sakin karsilarken
blyik bir cogunlugu ise baslarina gelecegin ne
oldugunu bilmedikleri i¢in endise duyabilirler.
Endiselenen veya korkan gocuk;

- Siinnet zamani yaklastikga huzursuz uyku uyuyabilir,

- Gerginlik ve aglamalar gosterebilir, -Anne veya babaya
bagimli hale gelebilir, -Stirekli bu konudan konusmak
isteyebilir veya hicbir sey yokmus gibi davranabilir.

- Alt 1slatma, parmak emme gibi kii¢lik yaslara ait
davranislari sergileyebilir,.

e  Cocugun verdigi tepki ne olursa olsun anne babalarin
anlayisla kargilamalari, gocugun hissettigi duygular
lizerinden konusmali ve gerekirse rahatlatici bir tavir
sergilemeliler. Clinkl ¢cocuklar yaslari kag olursa olsun
boyle bir olaya mutlaka kendilerine gore bir tepki
vereceklerdir. Ailenin de cocugun verdigi tepkileri iyi
gozlemesi gerekir.



