MERKEZ SEHIT TAMER AKTAS
ANAOKULU PSIiKOLOJIK

DANISMA VE REHBERLIK
SERVISI

Cevaplanmasi Zor Sorular :

“ Oliim Nedir? “
“ [nsan Nasil/Neden Oliir? ”
“ Sen De Olecek Misin? ”

Psikolojik Danisman ve
Rehber Ogretmen: Huriye TUTUNCU

OLUM NEDIR?

Oluim olayi gerceklestikten sonra cocugun
yakinindakiler 6lim haberini vermeyerek, “hastanede
tedavi goriyor, uzak bir tlkeye, sehre galismaya gitti,
vb. cimlelerle” cocugun 6limu daha anlayabilecegi bir
yasa gelmesini beklemeyi diisiinebiliyorlar. Etrafinda
degisik bir durumun farkinda olan gocuga gergek
soylenmedigi ve yukarida ifade edildigi gibi gercegin
Ustl 6rtuldiigiinde gocugun kaygi durumu artacaktir.
Daha sonra gercekleri 6grendiginde ise 'gliven’
duygusu ciddi anlamda zedelenecektir. Yasanilan
durum her ne ise gocugun yasina uygun olarak
anlatilmalidir.

Okul 6ncesi donemdeki cocuklara '6ldii' kelimesi
yerine artik yasamiyor denmesi uygun olur. Bunun
yerine yasamiyor yani; artik yiriyemeyecek,

konusamayacak, yemek yiyemeyecek,

hissedemeyecek, giilemeyecek vb. seklinde

somutlastirilmasi gerekmektedir.

'Uzun ve derin bir uykuya daldi, gitti, melek olup
cennete ugtu' gibi dogrulari anlatmayan metoforlar
hem 6limi 6zendirebilir, hem de uykuya karsi siddetli
bir korku gelistirebilir.

Soyut distincenin gelismedigi erken ¢ocukluk
dedigimiz okul 6ncesi donemde, din ile 6limii
bagdastirmak, 6lim ile dinin aniden glindeme gelmesi
de ¢ocugu urkitebilir. Bu ytzden kiiglk cocuklarla
6lim hakkinda konusurken ‘Allah canini aldv’,
‘Cennete gitti’gibi cimleler kullanilmamalidir.

OLUM HABERi COCUGA NASIL
VERILMELIDIR?

Oliim haberi cocuga kendine en yakin hissettigi, en
sevdigi kisi tarafindan verilmelidir. Oliim gibi sarsici bir

haberin cocuga daha 6nceden hi¢ tanimadigi bir
yabanci tarafindan verilmesi olayin kabullenisini daha
da guglestirir. Sayet 6len kisi gocugun babasi ise
annesi, annesi ise babasi haberi vermelidir. Kisiler bu
olayi sdylemeye kendilerini hazir hissetmiyorlarsa
¢ocugun anne — babadan sonra 3. sahis olarak ¢ok
sevip glivendigi kim varsa o anlatmalidir.

Oliim haberi cocuga kendini en giivende ve de iyi
hissettigi bir ortamda verilmelidir. Daha dnce hig
bulunmadigi yabanci bir ortamda asla
soylenmemelidir. Cok sevdigi bir oyuncagi, esyasi da —
ondan gug, destek almasi igin — eline verilebilir, yanin
da bulundurulabilir.

Okul 6ncesi donemdeki cocuklar icin 'mezar —
mezarhk' kelimeleri kullanilmamali, onun yerine
.....bahgesi' seklinde bir tabir tercih edilmelidir. ....
bahcesine gidip cicegimizi verecegiz, ya da oradaki
cigekleri sulayacagiz seklindeki glinlik hayattaki
normal olaylarla benzetmeler yapilmasi olayin
kabullenisi kolaylastirirken bir taraftan da durumun
kasvetini yumusatacaktir. Olen kisilerin gdmiilmesi bu
yas grubundaki cocuklari zorlayici bir bilgidir.
Dolayisiyla sorduklarinda mezarliklari ‘6len kisileri
hatirlamak igin isimlerini yazdigimiz taglarin oldugu
yerler’ olarak tarif etmek ve ¢ocuklari okul 6ncesi
doénemde bir cenaze toérenine gétiirmemek daha
uygundur.

SEN DE OLECEK MISiN?

Bu konuda ona sakince glivence verin tutamayacagimiz
sozler vermeden “Birgok insan ¢ok uzun sire yasar.
insanlar gercekte ne zaman dleceklerini bilemezler.
Ben yanindayim, buradayim, ben de uzun yillar yasayip
senin bliyudigund, bir ise girdigini, bir ailen oldugunu
gormek istiyorum ve saglikh kalabilmek icin de
kendime c¢ok iyi bakiyorum.” diye agiklama
yapabilirsiniz.



