MERKEZ SEHIT TAMER AKTAS
ANAOKULU PSIKOLOJIK
DANISMA VE REHBERLIK

SERViISi

Cevaplanmasi Zor Sorular :

“Ben Nereden Geldim ? ”

Psikolojik Danisman ve
Rehber Ogretmen: Huriye TUTUNCU

BEN NEREDEN GELDIiM?

e  Cocuk 3-4 yaslarindan itibaren anne ile baba, kiz ile
erkek arasindaki cinsiyet farkini merak etmeye bagslar.
Anne ile babanin birbirine sarildigini, 6plstigind,
sevgi dili kullandigini gérur ve duyar. Aileler arasi
ziyaretlerde, sohbetlerde hamilelikten ve dogumdan
bahsedildigini duyar; bebek emziren veya dogumu
yaklasmis olan hamile kadinlar gorir. Televizyon
izlerken gérdugu ve anlam vermekte zorlandigl
sahneler, arkadaslarindan duydugu hikayeler ¢cocukta
6grenme meraki uyandirir; anne ve babasina sorular
sorar. Cocuklarin en sik sordugu ve benim de bir
kitabima isim olan "Anne ben nerden geldim?", “Ben
nasil oldum?” sorularidir.

e Cocugun nasil diinyaya geldigine dair duydugu bir
merak bazi ebeveynleri cevap verme konusunda
tedirginlige surikler. Ne soylenecegi tam olarak
bilinemez ve verilen 'Seni leylekler/melekler getirdi'
ya da 'Hastaneden aldik' gibi cevaplar ¢ogu zaman
¢ocugu tatmin etmez.

e  Cocukta cinsiyet hormonlari heniiz aktif olmadigindan
sordugu sorular 6grenme amaghdir; cinsel
mahremiyete yonelik degildir.

e Bazen sorular cinsel organlar tizerinden de olabilir.

Ornegin, Cocuk “Niye onun dniinde bir sey var/penis var
bende yok” diye sorabilir. “Kizim/oglum erkekler ve
kadinlarin organlari farkhidir erkeklerinki disa dogru
gelismistir kizlarinki ice dogru gelismistir bu kadar”der
cok fazla ayrinti verilmesine gerek yoktur.

e Cevaplanmak istenilmedigi zaman ¢ocuga "Sen daha
kiigiiksiin, boyle seyleri sormak ¢ok ayip!"gibi
kurulan ciimleler sonucu anne ve babasindan cevap

alamayan ve soru sordugu i¢in ayiplanan ¢ocuk bu
sorunun cevabini baska kaynaklardan bulmaya
calistyor. Tabi bu kaynaklar her zaman igin risklidir,
saglikh ve dogru bilgiler vermeyebilir. Cocuklar merak
ettikleri konulari anne- babalarindan 6grenemezlerse
internetin sebep oldugu bilgi kirliligine girmeleri,
yaslarindan buyik bilgilerle travmatize olmalari ve
hatta kot niyetliler tarafindan istismar edilme
ihtimalleri dogabilir.

e Busebeple siradan bir soruymus gibi, yumusak ve
sevecen bir ses tonuyla, cocugun anlayacagi basit
sozcikler kullanarak, teferruata ve mahremiyete
girmeden, dogru olarak cevaplanmasi gerekir.

e Verilecek cevaplarda ise dnemli olan ¢ocuga yetiskinin
anlayabilecegi gibi degil de, cocugun anlayabilecegi
sekilde basit ve yalin anlatmaktir. Oldukga basit
kurgular ile cocuga diinyaya gelisini anlatabilirsiniz.

* ORNEGIN: “Baban ile ben, senin olmani ¢ok istiyorduk.
Ve bir giin annelerin karninda 6zel yerde bulunan
yumurtalar ile babalarin sperm hiicreleri birlesti ve sen
oldun. Daha sonra, sen orada annenin karnindaki yuvada
biyiidiin ve disari cikmak istedin. Biz de seni ¢ok merak
ettigimiz icin doktorlardan yardim istedik ve seni oradan
cikardilar. Fakat bu her zaman olmuyor. Bebek sadece
anne ve baba ¢ocuk sahibi olmaya karar verince
olusuyor” tarzinda bir agiklama yapabilirsiniz.

e Eger sorusu anlama yasinin iizerinde ise, yani cinsel
iliski ve benzeri mahremiyet iceriyor ise "Bu konuyu
biraz daha biiyiidiigiin zaman anlatabilirim"
diyebiliriz.



