- PARMAK KADAR
Diyabet, seker ?AHABU%GM

hastaliginin diger

adidir ve gocuklarda

' da gériilebilir.
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DIYABET RISKiINi AZALTAN FAKTORLER

TEMPOLU DANS
‘ YURUYUS ETMEK
" YUZMEK
BISIKLET
GONDE 30 DK EGZERSIZ APMAX TP 2 IVABET OLUSUMUN %40 ORANI
"
DIYABET RiSK FAKTORLERI
' HAREKETSIZ | KILO ALIMI
YASAM
GENETIK SEBEPLER SACLIKSIZ
AILE OYKkUsU BESLENME

BU BELIRTILERI
GORURSENIZ UZMAN BiR
DOKTOR KONTROLUNDEN
GECMENIZ HASTALIGIN
TANISINDA ETKILIDIR



DIYABETIM Ber
Ya Sen ?
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Kendinizi Yorgun Kilo Kaybediyorsaniz
Hissediyorsaniz

Bu belirtileri pordiigiiniizde aile hekiminize basvurun.

Y #diyabetheryasta

Daha fazla bilgi iin @ k;)q
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» Diinya'da 542.000 Tip 1 diyabetli gocuk var. Her yil

yaklasik 86.000 gocuk diyabet oluyor.

BU YIL TIP 1 DIYABET TESHISI
KONULAN GOCUKLAR ONLAR.
500 METRE ARAYLA DURUP
DONYAY! GEVRELEMISLER..

» Ulkemizde 25 bin civarinda diyabetli gocuk var.

Neden?

Hala bilmediklerimiz var. Ama:

* Genetik yatkinhk — —
Kesin bilgi: Diyabet bulasici degildir.

* Bagisiklik sistemimizin mikropmus

gibi viicudumuzdaki hiicrelerle DEIBET BULASK DESTLAS,
savagmasi '

* Bazi enfeksiyon hastaliklar
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* Cevresel etmenler (katki maddeli

gidalar, kimyasallar gibi)



Tani gecikirse...

“ve derin solunum

grisi, bulanti, kusma

'ip 1 Diyabet Tedavisi

Kendi kendine
bakim becerisi

Tip 1 dlyabeﬂller
: &i\ hazirliklarini

: yaparak beden
dersine girebilir
hatta lisansli
sporcu olabilir.

Uygulama Araclari

.
Insiilin Enjektorii  #g Insiilin Kalemi

Insillin Pompasi = Kalori kisitlamasi
~ = yapmadan, yasitlar: ile ayni

miktarda ve bilegsende

-\ Buzdolabinda Saklanir \




